Jadtospis

Poniedziatek, 17.11.2025

I SNIADANIE

chleb graham 30 g. z mastem 10 g., kietbasg krakowskg 20g., pomidorem 20 g., do picia: kawa
zbozowa z mlekiem 200 g. i cukrem 3 g./herbata owocowa 200 g. z cukrem 3g., warzywo 60g.

SKEADNIKI: chleb graham, masto 82 % tt., pomidor, kitbasa krakowska wieprzowa, mleko 2% tt., kawa
zbozowa Anatol, herbata wisniowa, cukier, ogérek. /Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Gorczyca |
produkty pochodne

jogurt owocowy 150 g., rogal drozdzowy z marmoladg 25 g., jabtko 80g.

Il SNIADANIE | SKLADNIKI: jogurt owocowy mlekovita, rogalik drozdzowy z nadzieniem ( wyrob cukierniczy). /Doktadny

sktad produktow dostepny na zyczenie/, jabtko.

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (gcznie z laktozg)

zupa jarzynowa z ziemniakami i ze Smietang 250 g., spagetti /suche 50 g./ z sosem bolonskim 250 g.,
do picia: woda z cytryng 200 g., marchew 80 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, brokut, brukselka,

OBIAD ziemniaki, Smietana 30 % tt., sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, makaron z pszenicy
Durum, cebula, olej rzepakowy, szynka wieprzowa, pomidory krojone, ziota, ser zétty, marchew surowa.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 18.11.2025
butka zwykta 40 g. z mastem 10 g. twarogiem ze Smietang i szczypiorkiem 30 g., do picia: kakao z
mlekiem 200 g. i cukrem 2 g./herbata ziotowa 200 g. z cukrem 2 g., warzywa 80 g.

I SNIADANIE | SKLADNIKI: butka pszenno-zytnia, masto 82 % tt., twarog potttusty sudecki, smietana 18 %, cukier
trzcinowy, mleko 2% tt., kakao zwykte, herbata rumianek, cukier, kalarepa. /Dokfadny sktad produktow
dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
buta pszenna 50 g. z mastem 10 g. i miodem 20 g., mleko 200 g./sok jabtkowy 200 g.

Il SNIADANIE | SKLADNIKI: butka maslana, maslo 82 %, miod pszczeli, mleko 2% tt., sok jabtkowy 100% Bracia

Sadownicy /Doktadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

rosét drobiowy z makaronem 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., kurczak gotowany z rosotu 150 g.,
marchewka z groszkiem na gesto 80 g., do picia: herbata owocowa 200 g.

SKLADNIKI:  wotowina rosotowa, kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,

OBIAD makaron nitki, ziemniaki, koper,marchewka, groszek tuszczony, olej rzepakowy, cebula, , sdl, pieprz

czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do kurczaka, herbata owoce lesne.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 19.11.2025

ptatki ryzowe 30 g. z mlekiem 250 g., chatka 40 g. z mastem 10 g. i dzemem 3 g., banan 80 g.

SKEADNIKI:  mleko 3,2% tt., ptatki ryzowe, chatka pszenna, masto 82% tt., dzem truskawkowy

| SNIADANIE niskostodzony towicz, cukier, banan.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
chleb pszenno-zytni 40 g. z mastem 10 g., pastg z ryby 20 g., do picia: herbata ziotowa 200 g. z cukrem
2 g., warzywa 40 g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: chleb baltonowski i razowy, masto 82 % tt., filet z makreli w pomidorach, cebula, herbata
Lipa, cukier, rzodkiewka. /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
zupa grochéwka na miesie 250 g., ryz z truskawkami 250 g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKELADNIKI: Zzebra wp., kietbasa slgska, boczek wedzony, kosci wedzone, groch tuszczony, ziemniaki,
majeranek, czosnek, wloszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por,
OBIAD mleko 2 % tt, ryz bialy, margaryna Palma, smietana 18 % - porcja 120 g., truskawka mrozona, cukier
trzcinowy, sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny. /Dokfadny sktad produktéw dostepny
na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Czwartek, 20.11.2025
chleb zytni 40 g.z mastem 10 g., satatg 15 g., poledwicg drobiowg 20 g. i jajkiem gotowanym 30 g., do
picia: kawa zbozowa z mlekiem 200 g. i cukrem 2 g./herbata ziotowa 200 g. z cukrem 2 g., winogrono
80 g.
I SNIADANIE | SKLADNIKI: chleb wiejski, masto 82 % tt., satata, poledwica drobiowa, jajka kurze, mleko 2% tt., kawa
inka, herbata mieta, cukier, winogrono.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
marchew 80 g. utarta z jabtkiem 70 g., biszkopty 10 g., jogurt owocowy 100 g.
SKELADNIKI: marchew, jabtko, cukier trzcinowy 2 g., olej rzepakowy, biszkopty, jogurt owocowy
I SNIADANIE | nekovita.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
barszcz czerwony 250 g., ziemniaki gotowane 140 g. , gotgbki z sosem pomidorowym 200 g., do picia:
herbata zielona 200 g.
SKELADNIKI: kurczak, witoszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por,
OBIAD buraczki czerwone, ziemniaki, Smietana 30%, masto 82 % ft., mleko 2 % t, kapusta biata, ryz biaty,

margaryna Palma, smalec wieprzowy, topatka wieprzowa, cebula, olej rzepakowy, pomidory krojone
konserwowe, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $Smietana 30 %, sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
zZiele angielskie, herbata Lipton. /Doktadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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Piatek, 21.11.2025

chleb zytni 40g. z mastem 10 g., satatg 10g. i wedling drobiowg 20g., ogoérek i pomidor z przyprawami
80g., do picia: kawa zbozowa na mleku 200g. z cukrem 2 g./herbata lipa 200g. z sokiem malinowym

29.,

SKEADNIKI: chleb baltonowski i magnus, masto 82 % tt., satata, kietbasa sucha drobiowa tatrzanska,

I SNIADANIE pomidor, ogorek swiezy, cebula, ziota, kawa zbozowa Kujawianka, mleko 2%, cukier, herbata lipa, sok
malinowy.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
butka maslana 40g. z mastem 10g., zéttym serem 20g., do picia: mleko 200g./ herbata owocowa 200g.
z cukrem 2g., mandarynki 80g.

Il SNIADANIE | SKLADNIKI: butka pszenna, masto 82 % tt., ser Gouda, mleko 2% t., herbata malina, cukier,
mandarynki.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
zupa grysikowa na rosole z pulpecikami z indyka 250 g., ziemniaki z wody z koperkiem 150 g., filet z
ryby grilowany 60 g., sos czosnkowy 20 g., suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem 80 g., do picia: woda
z mietg i cytryng 200 g.

OBIAD SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, kasza manna

zwykia, ziemniaki, filet z ryby morskiej Dorsz, JAJA, butka tarta, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, mieta, cytryny.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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